Mots croisés - Lavage des mains

Horizontal

1.1 est causée par un virus et peut étre propagée lorsqu’on ne se lave pas les mains
aprés avoir été aux toilettes.

3. Lorsque vous vous lavez les mains, frottez-les de fagon
5. Lorsque vous vous lavez les mains, assurez-vous d’utiliser beaucoup de

6. Le moment le plus important de se laver les mains est aprés avoir utilisé les
7. La partie des mains la plus importante a laver c’est sous les

Vertical

1. La meilleure protection contre la maladie est le des

2. Lorsque vous vous lavez les mains, utilisez de ’eau

3. Le microbe qui cause I’hépatite A est un

4. Le microbe qui cause Shigellosis est une

6. Lorsque vous vous lavez les mains, frottez-les pcndant secondes.
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Pian de lecon du lavage des mains
Cinguiéme année

Objectif 7050-0404 : Enumérer différentes maladies d’enfance transmissibles et leurs méthodes de
prévention.

Principes de base :
e Les microbes sont tellement minuscules qu’on ne peut les voir et ils se trouvent presque partout.

e Iy a plusieurs types de microbes (bactéries, virus).

e Des exemples de maladies causées par des bactéries ou des virus comprennent les infections des voies
respiratoires supérieures et inférieures, la grippe, la pneumonie, I'hépatite A et B et Shigellose.

o Le lavage des mains est la meilleure fagon de prévenir ces maladies.

Comment se laver les mains :

e  Utilise de I’eau chaude.

Utilise du savon liquide ou en pompe lorsque possible.

Frotte-toi les mains pendant 15 & 20 secondes.

Prend soin de tes cuticules et nettoie sous tes ongles.

Rince tes mains a fond puis séche-les avec du papier & mains ou sous un séchoir.

Quand se laver les mains :

e  Aprés avoir été aux toilettes.

o  Aprés avoir jouer avec des animaux, aprés avoir touché de 1’argent, aprés avoir toussé, étemué ou
s’étre mouché.

e  Avant de préparer, de toucher ou de manger de la nourriture.

Importance de se laver les mains : :
e Les maladies causées par des bactéries et des virus peuvent étre trés graves et peuvent méme entrainer

la mort si elles ne sont pas traitées correctement.

o Les microbes peuvent étre transmis de quatre fagons : contact fécal-oral (p. ex. hépatite A et
Shigellose), contact Direct /proche (p. ex. Poux ), contact sanguin (p. ex. VIH/SIDA et hépatite B) et
contact respiratoire/aéroporté (p. ex.grippes et rhumes).

e Pour plus de renseignements sur la transmission des micrabes, référez-vous a la feuille sur le lavage des

mains.

Renseignements divers :

o 1l est important de répéter le message de se laver les mains plusieurs fois par jour, surtout avant le diner
et aprés utilisation des toilettes.
Donnez I'exemple de ce qu'il faut faire.
L’activité exige que les enfants écrivent leur nom au bas de la page de promesse de lavage des mains.
Vous pouvez afficher les feuilles d’activités dans la classe pour rappeler aux enfants de tenir leur
promesse de se laver les mains.

e Faites une copie de I’activité démontrée au verso de cette page et demandez aux enfants de tenir leur
promesse. Les réponses  Pactivité sont fournies ci-dessous.

Réponses

Horizontal 1) hépatite 3) vigourcuse 5) savon  6) toilettes 7) ongles
Vertical 1) lavage mains 2) chaude 3)virus 4)bactérie 6) vingt




